
 

 

Прежде всего хотелось рассказать о рез-х анкетир детей. Все дети хотят перейти в 5 класс, многие хотят изменить 

в себе некоторые качества: стать ответственными, лучше учиться, стать смелее, увереннее,изменить отношение к 

людям, стать самостоятельнее,стать сдержанным и решать проблемы словесно, доверять людям, поведение, 

стать серьёзнее, не ругаться с учителем, не бояться выходить к доске. 

Все дети ожидают что будут лучше учиться, будут хорошие одноклассники и добрые учителя. 

Пятый класс это ещё ранний подростковый возраст. 

Дают о себе знать физиологические факторы в развитии 

 Начинается период бурного роста, повышается утомляемость.   

 У ребенка начинается перестройка гормональной системы, 

 характерны перепады самочувствия. 

 Он часто становится непослушным, несносным, эгоистом, агрессивным, т.е. в 

переходный период ребенок теряет психологическое равновесие. 

Подростковый возраст (10—15 лет) — период бурного роста и развития организма. Происходит 

интенсивный рост тела.Наблюдается возрастное несоответствие в развитии сердечно-сосудистой 

системы: сердце значительно увеличивается в объеме, а диаметр кровеносных сосудов отстает в разви-

тии. Это приводит к временным функциональным расстройствам кровообращения, проявляющимся в 

головокружении, головных болях, сравнительно быстрой утомляемости. Идет половое созревание. 

Вследствие неравномерного физического развития всего организма, и в частности нервной системы, у 

подростков наблюдается повышенная возбудимость, раздражительность, вспыльчивость. Эти 

особенности физического развития подростка должны иметь в виду и педагоги, и родители. 

Подростковый возраст иногда называют трудным. Это утверждение и верно, и не верно. Верно, что 

усложнение деятельности, поведения и сознания подростков создает дополнительные трудности в их 

воспитании. Труден сам процесс превращения ребенка во взрослого. Вместе с тем в этом возрасте 

множество замечательных составляющих. Подростковый возраст — это возраст кипучей энергии, 

активности, больших замыслов, активного стремления к творческой деятельности. Подросток все 

больше стремится к самостоятельности во всем, его уже не устраивает простое заучивание наизусть 

учебного материала и его механическое воспроизведение 

Зденек Матейчек «Родители и дети». В одной из глав книги автор приводит интересное сравнение: 

«Переходный возраст — это как будто гусеница становится куколкой, а потом из этой окукленной 

гусеницы вылетает прекрасный и совершенный мотылек. Переходный возраст и есть куколка, в которой 

совершается таинство превращения. Все предшествующие стадии развития данного организма служили 

подготовкой к этой последней ступени — зрелости». А чтобы наши дети достигли этой ступени, мы, 

конечно же, должны им в этом помочь. 



 

 

 Подскажите ребенку, как справиться с "техническими сложностями" первых дней. Трудно 

ориентироваться в системе кабинетов? Обычно в школах все учебные кабинеты пронумерованы. 

Пускай ребенок откроет в своем школьном дневнике специальную страничку, запишет туда все 

предметы, которые будет изучать в пятом классе, против названия каждого предмета пометит номер 

соответствующего кабинета и этаж. Теперь, если заблудился в школьном лабиринте, можно легко 

вспомнить номер помещения и найти его. 

 Пятиклассник должен хорошо знать, где вывешено школьное расписание. Нередко в начале 

учебного года расписание уроков меняется чуть ли не каждый день. Неплохо иметь дома номера 

контактных телефонов для уточнения. Напоминайте ребенку, чтобы он собрал все необходимое, 

сверившись с расписанием на завтра. Но не делайте это за него! 

Подскажите сыну или дочери, к кому в школе можно обратиться за помощью в случае каких-то 

затруднений. Это в первую очередь классный руководитель 

 

- Задавайте конкретные вопросы ребенку о делах в школе, интересуйтесь новыми предметами, 

новыми учителями, одноклассниками. Не забывайте и о более "приземленных" деталях: успевает ли 

ребенок поесть в перерыв в столовой? Может ли без опаски зайти в общий со старшеклассниками 

туалет, спокойно одеться в гардеробе и т. д.? 

 

 

- Найдите возможность познакомиться с новыми педагогами своего ребенка. Например, попросите 

классного руководителя пригласить их на родительское собрание или подойдите к ним сами. Если 

считаете нужным, расскажите им о каких-либо особенностях сына или дочери. Узнайте об их 

требованиях, критериях оценки и т. д. 

 

- Обратите внимание на отношение вашего пятиклассника к школьным оценкам. Важно, чтобы он 

понимал: разные люди, в том числе и учителя, могут оценивать по-разному и результаты его работы, и 

его самого как личность. В средней школе легче будет тому, кто не делает трагедии из школьной 

отметки. И тут, конечно, многое зависит от родителей: нельзя, чтобы наши неправомерные ожидания 

и высокие требования отравляли ребенку жизнь. Повышенная тревожность чаще возникает не из-за 

реальных неуспехов (хотя бывает и такое), а из-за страха не соответствовать установкам родителей. 



- Обращайте внимание на физическое самочувствие ребенка, его эмоциональное состояние, 

изменения в поведении. Кто-то из детей становится более тревожным или робким, кто-то больше 

утомляется или становится менее организованным, чем раньше... По данным школьных психологов, 

какие-то изменения в первое время наблюдаются у 70-80 процентов пятиклассников. Старайтесь, чтобы 

ребенок соблюдал режим дня, создайте дома щадящую, спокойную обстановку. При необходимости 

(если, например, у ребенка стойкие нарушения сна, он чаще стал болеть, постоянно снижено настроение 

и др.) обратитесь к врачу. Не забывайте о возможности консультации у детского психолога. Например, 

если ребенку не сразу удалось наладить контакт с новыми учителями или одноклассниками. 

- Научите, как справляться с возросшими учебными нагрузками. По-другому можно построить 

домашнее расписание занятий. Учите добывать необходимую информацию из самых разных 

источников: из газет и журналов, из справочной литературы. Если есть возможность, то и в Интернете. 

Хорошей привычкой может стать работа в читальном зале библиотеки. Все это - подготовка к учебе и в 

старших классах, и в вузе. Покажите, как работать с разными словарями, энциклопедиями, 

справочниками. Обратите внимание, умеет ли ребенок выделить главное в абзаце, параграфе, статье, 

составить краткий конспект. 

 

РАЗБОР СИТУАЦИЙ 

 

 

 



Такие события, как первые несколько месяцев в школе, начало и окончание каждого учебного года, 

переход из начальной школы в среднюю и старшую, могут привести к стрессу ребенка школьного 

возраста. При любой возможности пытайтесь избежать больших изменений или нарушений в домашней 

атмосфере в течение этих событий. Спокойствие домашней жизни вашего ребенка поможет ему более 

эффективно решать проблемы в школе. 

Берегите своих детей, 

Их за шалости не ругайте. 

Зло своих неудачных дней 

Никогда на них не срывайте. 

Не сердитесь на них всерьез, 

Даже если они провинились, 

Ничего нет дороже слез, 

Что с ресничек родных скатились. 

Если валит усталость с ног, 

Совладать с нею нету мочи, 

Ну, а к Вам подойдет сынок, 

Или руки протянет дочка, 

Обнимите покрепче их, 

Детской ласкою дорожите: 

Это счастья короткий миг, 

Быть счастливыми поспешите. 

Ведь растают, как снег весной, 

Промелькнут дни златые эти, 

И покинут очаг родной 

Повзрослевшие Ваши дети. 

Перелистывая альбом 

С фотографиями детства, 

С грустью вспомните о былом, 

О тех днях, когда были вместе. 

Как же будете Вы хотеть 

В это время опять вернуться, 

Чтоб им маленьким песню спеть, 

Щечки нежной губами коснуться. 

И пока в доме детский смех, 

От игрушек некуда деться, 

Вы на свете счастливей всех. 

Берегите ж, пожалуйста, детство! (С. Карпук) 

 

4 класс 5 класс 

8-9 предметов 12-14 предметов 

20-22 часа 25-27 часов 

1-3 учителя 8-10 учителей 

1-2 часа 2-2.5 часа 
 


