
   В семьях, где есть первоклассник, с 1 сентября началась совершенно новая жизнь, даже если в 

школу идет второй или третий ребенок. От первого года обучения зависит очень многое, и надо 

сделать все возможное, чтобы год этот стал удачным стартом школьной жизни! 

   Переход из дошкольного, в младший школьный возраст нередко сопровождается кризисом 7 лет. 

Для кризиса 7 лет характерны: манерничанье, капризы, паясничание. Нормы и правила школьной 

жизни порой идут вразрез с желаниями ребенка. К этим нормам нужно адаптироваться. 

Дети наряду с радостью, восторгом или удивлением по поводу происходящего в школе, испытывают 

тревогу, растерянность напряжение. Свое новое положение ребенок не всегда осознает, но 

обязательно переживает его: он гордиться тем, что стал взрослым, ему приятно его новое положение. 

Возрастные особенности первоклассников. 

Формируется самооценка личности. 

Первоклассник уже понимает, что оценка его поступков определяется прежде всего тем, как его 

поступки выглядят в глазах окружающих людей. 

Дети возбудимы, легко отвлекаются,  

Особую роль в жизни школьника играет учитель, который выступает как центр его жизни. 

Период приспособления к требованиям школы, существует у 1-классников. У одних он длиться 1 

месяц, у других 1 четверть, у 3-их растягивается на 1-ый учебный год. 

Особенности современного первоклассника: 

У детей большие различия паспортного и физиологического развития. Сегодня нет ни одного 

класса, где был бы ровный контингент учащихся. 

У детей обширная информированность практически по любым вопросам. Но она совершенно 

бессистемна. 

У современных детей сильнее ощущение своего «Я» и более свободное независимое поведение. 

Высокий уровень самооценки. 

Наличие недоверчивости к словам и поступкам взрослых. Нет веры во всё сказанное ими. Авторитет 

– не тот! 

У современных детей более слабое здоровье. 

Они в большинстве своём перестали играть в коллективные «дворовые» игры. Их заменили 

телевизоры, компьютеры. И как следствие - дети приходят в школу не обладая навыками общения со 

сверстниками, плохо понимают, как себя вести, какие существуют нормы поведения в обществе 

Психологическая готовность ребёнка к школе. 

Личностная готовность к школе. 

Родители должны способствовать формированию у детей следующих качеств.: 

Умение ребёнка войти в детское общество, действовать совместно с другими, уступать, подчиняться  

( разумная необходимость), чувство товарищества. Такие качества обеспечат ему безболезненную 

адаптацию к новым социальным условиям. 

Волевая готовность. 

Это условие характеризуется отношением ребёнка к трудностям и способам их преодоления. Здесь 

главное значение имеет воспитание мотивов достижения целей, умение принять трудности и 

стремление разрешить их. 

Интеллектуальная готовность. 

Это наличие определённого кругозора, запаса конкретных знаний о живой и неживой природе, 

общественной жизни. В этом возрасте логическая форма мышления доступна, но не характерна. 

Важная роль отведена наглядно – действенному и наглядно – образному мышлению. 

Уважаемые родители! Старайтесь всегда отвечать на вопросы, которые задаёт ваш ребёнок. Не 

отмахивайтесь от детских вопросов, но не пичкайте их готовыми знаниями: сначала дайте 



возможность приобрести их самостоятельно ( книги, наблюдение, тактильные ощущения и т.д.). 

познавая окружающий мир, ребёнок учится мыслить, анализировать, сравнивать, делать выводы. 

 

Трудности, которые могут возникнуть у первоклассников. 

* В первые дни, недели посещения школы снижается сопротивляемость организма, могут 

нарушаться сон, аппетит, повышается температура. 

* Первоклассники отвлекаются быстро утомляются, возбудимы, эмоциональны, впечатлительны. 

* Поведение нередко отличается неорганизованностью, несобранностью, 

недисциплинированностью. 

* Для детей характерна высокая утомляемость 

Когда уместна тревога? 
Беспокоиться за ребёнка во время адаптации, конечно, нужно, но некоторые родители бывают 

чересчур тревожны, чем наоборот вредят ребёнку. Психолог поможет нам разобраться в этом 

вопросе: 

Обычно Опасно 

       Снижается первоначально 

непосредственный интерес к школе, занятиям. 

Полное отсутствие интереса к учёбе, вялость и 

безынициативность. 

Начинает время от времени говорить, что 

учиться надоело (особенно в конце недели и 

четверти), но активно интересуется всем 

остальным. 

Ничего не интересно, безразличие  ко всему, 

даже к играм, если они требуют хоть какого-то 

напряжения. 

Радуется, когда не надо делать домашнее 

задание. 

Делает уроки только «из-под палки». 

Время от времени хочет остаться дома, 

пропустить уроки. 

Нежелание ходить в школу и вообще учиться 

выражается  постоянно и открыто в формах 

активного протеста, либо симптомами 

болезней,  которые  кончаются сразу после того, 

как разрешат остаться дома. 

Иногда выражает недовольство учителем или 

опасения по его поводу. 

Очень не любит или боится учителя, испытывает 

по отношению к нему страх, бессилие или 

агрессию. 

Вывод: беспокоиться нужно тогда, когда нежелание учиться является устойчивым, выражается 

активно, отражает основное отношение ребёнка к школе. 

 

Адаптация -  процесс довольно длительный и трудный. И трудности испытывает не только 

первоклассник, но и родитель, и учитель. И если мы разберёмся в них, если научимся чувствовать 

друг друга, мы облегчим этот процесс всем, прежде всего нашим детям. Трудность или лёгкость 

адаптации зависит от особенности нервной системы; темперамента; черт характера; адаптационных 

способностей; 

Физиологические условия адаптации первоклассников к школе: 

 организовать перерывы в процессе выполнения уроков, наполняя их двигательной 

активностью;  

 во время выполнения домашних заданий обращать внимание на  правильную посадку во 

избежание искривления позвоночника, на освещение рабочего места для предупреждения 

близорукости;  

 тренировать мелкие мышцы кистей рук; 

 обязательно вводить в рацион витаминные препараты, овощи, фрукты; 

 создавать условия для   занятия спортом;  



 

Режим дня вашего ребёнка. 
                 Для успешной адаптации следует научить ребенка соблюдать режим дня. 

Утро. Ребенку необходимо умыться, одеться, убрать самостоятельно свою постель. Эти умения 

должны быть сформированы до того, как ребенок пойдет в школу. Необходимо обойтись без 

излишней спешки и нервозности, одергивания и покрикивания на детей. 

Дорога в школу. Лучше использовать путь до школы для неторопливой прогулки перед уроками, 

поэтому из дома следует выходить заранее. 

Занятия в школе. Дорога домой из школы. Нужно сделать обязательным требование: после 

школы – сразу домой. 

Переодевание после школы. 
Обед. Свободное время. Возможно, его использовать на сон, выполнение посильной работы по 

дому, которая должна контролироваться взрослыми. 

Здесь стоит прислушаться к советам врачей: 

- не менее 3х часов должно отводиться на прогулку и подвижные игры, 

- 30-40 мин. на посильную работу по дому, 

- 1 час на самообслуживание, 

- оставшееся время - на кружки, секции и другие учреждения дополнительного занятия. 

Вечером. Следует отвести время на общение с ребенком, продолжительному просмотру детских 

познавательных передач по телевизору. 

Подготовка ко сну. Ночной сон. 
Приучить ребенка к такому режиму дня следует до начала занятия в школе. 

На привыкание к новому распорядку может уйти от двух недель до двух месяцев. Это будет 

зависеть и от ребенка и от самого умения родителя строго следовать своим требованиям. Желательно 

сделать табличку с таким режимом дня, и чтобы она висела над рабочим столом 1-классника. 

 

Первый год обучения порой определяет всю последующую школьную жизнь ребенка. Многое на 

этом пути зависит от родителей. Безусловно, самым лучшим для ребёнка в это время будет ваша 

поддержка и совместно со школой оказание помощи своему ребёнку. Ребенок младшего школьного 

возраста должен всегда чувствовать в семье тыл: какой бы он ни был, какую бы плохую отметку ни 

получил, в семье его будут по-прежнему любить. Ему смогут помочь, его пожалеют, ведь ему тоже 

не нравится быть плохим и получать двойки. 

   

.      

 

 

Желаем Вам терпения, мудрости, удачи! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Советы родителям: 

Нужно стараться, чтобы ребёнок дольше оставался «почемучкой». Школьник, не задающий 

вопросов, - это повод для родительской тревоги. 

«Любознательность создаёт учёных». Надо учить задавать вопросы, прежде всего самому себе, 

использовать словари и т.п. Родители должны провоцировать задавание вопросов и ни в коем случае 

не отмахиваться от них. 

Семья должны формировать культ интеллекта – в создании домашней библиотеки, в интересных 

беседах, спорах. Объяснить ребёнку, что бесполезных знаний нет: всякое знание приносит пользу, 

только одно – сегодня, другое – завтра. Нужно всё начинать делать вместе с ребёнком. 

Нужно ставить ребёнка в ситуацию размышления. Умение размышлять сформирует у него 

представление о последствиях каждого действия. Задача взрослого не столько в том, чтобы отвечать 

на вопрос ребёнка, сколько в том, чтобы побудить его думать, предлагать, выбирать… 

Нужно научить ребёнка анализировать свою работу. Не указывать на совершённую ошибку в 

работе, а направлять его внимание на поиск её. Необходимо развивать внимание и память ребёнка 

Благоприятно действует на него ситуация успеха. Она удовлетворяет потребность ребёнка в 

самоуважении и повышении престижа. Всегда можно найти какие-то успехи ребёнка, сравнивая его 

предыдущие успехи, отмечая его продвижение вперёд. Но нельзя сравнивать их с другими детьми. 

Оценивая результаты деятельности ребёнка, не переносить их на личность самого ребёнка. Он как 

личность всегда хороший и желанный для своих родителей. Нельзя сказать: «Ты всегда 

неаккуратный», а нужно: «Вот эта часть работы сделана неаккуратно». 

Советы родителям: 

         1. Одинаково не правы как те родители, которые предоставляют первоклашке полную 

самостоятельность, так и те, которые устанавливают тотальный контроль за всей его 

деятельностью.  
 «Уроки задают тебе, ты их и делай», - заявляет усталая мама, приходя с работы поздним 

вечером. Услышав подобную фразу, ребенок ощущает ваше глубокое равнодушие к своим нуждам.  

 «Ну, что нам сегодня задано?» - спрашивает бабушка, распаковывая портфель и листая 

страницы учебника. В такой ситуации первоклашка скоро придет к выводу, что учеба больше нужна 

взрослым, и они сами все сделают, нечего даже напрягаться.  

 Лучший вариант – сидеть рядом с ребенком, наблюдать за его работой, быть готовым помочь, 

но не вмешиваться без его просьбы. После выполнения задания спокойно спросите ребенка, доволен 

ли он своей работой, что получилось хорошо, а что – не очень. 

2. За уроки нужно садиться через час-полтора после возвращения из школы, когда ребенок 

уже слегка отдохнул, но еще не успел перевозбудиться от домашних игр и развлечений. 

3. Между выполнением уроков следует делать перерывы. 15-20 минут занятий – 5 минут отдыха. 

 

4. Чередуйте устные и письменные задания. Начинайте приготовление уроков с самых трудоемких 

или тех, что даются ученику тяжелее остальных. 

5. Очень важно приучить ребенка к самоконтролю. После выполнения задания попросите сына 

или дочь проверить написанное. Если он сам нашел и исправил ошибку – обязательно похвалите! 

Лишь когда самопроверка войдет в привычку, можно прекратить напоминать. 

6. Ошибки ребенка не должны вас раздражать, они должны удивлять. Дайте ребенку 

почувствовать вашу уверенность в его успехе. Не ругайте за ошибки, не восклицайте: «Мы столько 

раз писали это слово, а ты опять пишешь неправильно!» Лучше удивитесь: «Ой! Как же это 

получилось?» 

7. После выполнения уроков похвалите ребенка: «Ты сегодня так быстро и хорошо все сделал!» 

Радуйтесь его успехам и новым знаниям: «Неужели ты уже знаешь, как решать такие сложные 



задачи?» 

8. Перед сном шепните ребенку на ушко: «Я так счастлива, что ты у меня есть!»  

 

   Известный педагог и психолог Симон Соловейчик, имя которого значимо для целого поколения 

учеников, родителей и учителей, опубликовал правила, которые могут помочь родителям 

подготовить ребенка к жизни среди одноклассников в школе. 

- Не отнимай чужого, но свое не отдавай. 

- Попросили – дай, пытаются отнять – защищайся. 

- Не дерись без причины. 

- Зовут играть – иди, не зовут – спроси разрешения играть вместе. 

- Играй честно, не подводи своих товарищей. 

- Не дразни никого, не канючь, не выпрашивай ничего. Два раза ни у кого не проси. 

- Из – за отметок не плачь, будь гордым. С учителем из – за отметок не спорь и на учителя за 

отметки не обижайся. 

- Старайся все делать во время и думай о хороших результатах, они обязательно у тебя будут. 

- Не ябедничай и не наговаривай ни на кого. 

- Старайся быть аккуратным. 

 -Почаще говори: давай дружить, давай играть. 

- Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех! Ты неповторимый для самого себя, родителей, 

учителей, друзей! 

 

Как поддерживать в школьниках желание учиться 

Вы, родители, можете немало сделать для того, чтобы ребенок любил школу и учился с радостью.  

 Прежде всего, вы будете каждый день интересоваться школьными событиями. Знания детей 

первых классов в течение учебного года не оцениваются в баллах. Поэтому вместо вопроса: 

«Какую отметку ты получил?», -  спросите: «Что сегодня было самое интересное?, Чем вы 

занимались на уроке чтения?, Что веселого было на уроке физкультуры?, В какие игры вы 

играли?., Чем вас кормили сегодня в столовой?, С кем ты подружился в классе? и т.д.» 

 Очень важно быть трудолюбивым, если человек ленивый, у него не будет желания и 

стремления получать знания. Совершенно точно не надо бороться с ленью с помощью ремня, 

лишения прогулок и других карательных мер. "Пилить" ребенка тоже бессмысленно. Иначе 

его нежелание делать уроки может перерасти в отвращение к школе и труду вообще, а также к 

вам лично.  

 Помогайте ребенку научиться организовывать свое время, так как после начала учебы в 

школе ему придется выделять на некоторые предметы больше времени, на некоторые меньше. 

Поэтому ребенок с раннего возраста должен научиться ценить свое время. Со временем ему 

самому придется научиться правильно управлять своим временем.  

 Развивайте в дочери или сыне познавательный интерес.  

 Делайте уроки вместе с ребенком, но не за него. 

 

  Ребенок не должен панически бояться ошибиться. Невозможно научиться чему-то, не 

ошибаясь. Старайтесь не выработать у ребенка страх перед ошибкой. Чувство страха - плохой 

советчик. Оно подавляет инициативу, желание учиться, да и просто радость жизни и радость 

познания. Вместо того, чтобы говорить «Ты мог бы сделать это лучше» стоит сказать «Ты 

очень старался и смог добиться хорошего результата». 

Помните: для ребенка что-то не уметь и что-то не знать - это нормальное положение вещей. 

На то он и ребенок. Этим нельзя попрекать.  

 Не сравнивайте ребенка с другими, хвалите его за успехи и достижения. Признайте за своим 

первоклассником право на индивидуальность, право быть другим. Никогда не сравнивайте 

мальчиков и девочек, не ставьте одних в пример другим: они разные даже по биологическому 

возрасту - девочки обычно старше ровесников-мальчиков. 

 Помните: ваш ребенок будет учиться в школе не так, как когда-то учились вы. Никогда не 

ругайте ребенка обидными словами за неспособность что-то понять или сделать. Старайтесь  



только положительно оценивать учебу вашего малыша, даже если вам кажется, что его успехи 

явно не достаточны. 

 Живите во имя своего ребенка, проявляйте к нему максимум внимания, переживайте за 

каждую неудачу малыша и радуйтесь даже самым маленьким его успехам. Будьте ему другом, 

тогда малыш доверит вам самое сокровенное. 

 Учитесь вместе с ребенком, объединяйтесь с ним против трудностей, станьте союзником, а не 

противником или сторонним наблюдателем школьной жизни первоклассника. Верьте в 

ребенка, верьте в учителя. 

 


