
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ШУШЕНСКАЯ НАЧАЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 

 

 

 

 

 

 

                                                      Номинация: Презентация. 

 

 

 

«Из поколения в поколение: рецепт семейного блюда» 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

Автор:                       Черкашина Арина Дмитриевна 2 г класс.  

 

 

Руководители: Лапшина Наталия Владимировна социальный педагог, Горяева 

Татьяна Казимировна педагог-психолог. 

Контактные данные: 8(39139)31642, shush-kids@ rambler.ru 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пгт. Шушенское 2024 

 

 



Актуальность. 

Тема семейных рецептов актуальна для многих людей, так как она позволяет сохранить связь с 

прошлым, обогатить настоящее и создать будущее. 

Семейный рецепт — это не просто кулинарный секрет, передающийся из поколения в поколение. 

Это часть семейной истории, которая объединяет родных и близких. Семейные рецепты 

позволяют сохранить традиции, ценности и вкусы, которые формируют уникальную идентичность 

семьи. 

Актуальность темы обусловлена несколькими факторами: 

1. Связь поколений. Семейные рецепты помогают сохранить связь между поколениями, 

передавая знания и опыт от старших к младшим. Это способ передать историю семьи, её ценности 

и традиции. 

2. Кулинарное наследие. Семейные рецепты являются частью кулинарного наследия, которое 

может быть утрачено, если не уделять ему должного внимания. Они позволяют сохранить 

уникальные вкусы и техники приготовления, которые могут быть забыты с течением времени. 

3. Эмоциональная ценность. Приготовление блюд по семейным рецептам может стать 

источником радости и удовольствия для всей семьи. Это возможность собраться вместе, 

поделиться историями и насладиться вкусной едой. 

4. Кулинарная ностальгия. Семейные рецепты могут вызывать приятные воспоминания и 

ассоциации, связанные с детством, праздниками или важными событиями в жизни семьи. Это 

возможность вернуться в прошлое и пережить незабываемые моменты. 

 

Цели проекта: 
сохранение и передача семейных кулинарных традиций следующим поколениям, укрепление 

семейных связей через совместное приготовление и наслаждение блюдом по семейным рецептам. 

Задачи проекта: 
1. Изучить семейный рецепт, который передаётся из поколения в поколение.  

2. Организовать совместное приготовление блюда по семейному рецепту.  

3. Создать семейный альбом с фотографиями приготовления блюда. 

Этапы реализации проекта 

 

Этапы  Формы 

работы 

Сроки Место 

проведения 

работ 

Содержание 

работы 

Ответственные  

1 этап Знакомство с 

темой.  

Май 

2024 

ОО 

 

Беседа, 

классный час. 

Выбор 

участников 

проекта. 

Лапшина Н.В. 

Горяева Т.К. 

2 этап Постановка 

цели, задач. 

Май  ОО 

 

Собеседование 

с участником 

проекта. 

Лапшина Н.В. 

Горяева Т.К. 

3 этап Изучение 

истории о 

семейном 

рецепте 

участником 

проекта. 

июнь  Сбор 

информации: 

опрос 

родственников 

Черкашина А. 

4 этап Реализация 

проекта 

июль  Совместное 

приготовление 

Черкашина А. 



по семейному 

рецепту 

5 этап Оформление 

презентации 

ноябрь ОО Помощь в 

создании 

презентации, 

консультации 

по оформлению 

и выбору 

шаблона  

Черкашина А. 

Лапшина Н.В. 

Горяева Т.К. 

 

Ресурсы: 

Фотографии. 

Шаблоны презентаций. 

Рассказ бабушки. 

 

Результат:  

В процессе работы над данным проектом я узнала, что блюдо которое мы готовили с 

бабушкой готовят уже много поколений женщин в нашей семье. Оно очень вкусное 

и сытное. Мы с бабушкой решили сделать фотографии нашего совместного 

приготовления и сохранить их в семейном альбоме. Наше совместное 

приготовление помогло мне понять, как я люблю свою бабушку! 

Цель проекта достигнута: я узнала и научилась готовить наше семейное блюдо, 

создала презентацию и привлекла внимание к теме сохранения семейных рецептов, 

передаваемых из поколения в поколение. 
 

 

 


