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Цели проекта:
сохранение и передача семейных 
кулинарных традиций следующим 
поколениям, укрепление семейных связей 
через совместное приготовление и 
наслаждение блюдом по семейным 
рецептам.



Задачи проекта:
 Изучить семейный рецепт, который передаётся из 

поколения в поколение. 
 Организовать совместное приготовление блюда 

по старинному рецепту. 
 Создать семейный альбом с фотографиями 

приготовления блюда.



Меня зовут Арина. Я учусь во 2 классе.
После проведённого классного часа по теме 
семейных рецептов, мне стало интересно, есть ли в 
нашей семье блюдо, передаваемое от бабушек. 
Оказалось что есть! И я попросила бабушку 
рассказать что это за блюдо. Это татарское 
национальное блюдо «Кыстыбый с картошкой». Я 
попросила научить меня готовить это блюдо. Мы 
делали это вместе с бабушкой в выходной день. 
Мне очень понравилось и я обязательно буду 
готовить это блюдо и передавать его своим детям!



Сначала мы вместе приготовили ингредиенты для теста



Потом бабушка показала как его замесить и раскатать



Потом я сама раскатывала лепёшки



А потом я сама жарила эти лепёшки!



Бабушка показала как правильно положить начинку



И обязательно смазать маслом



Вот такое вкусное блюдо делают в нашей семье!



А ещё бабушка сказала что Кыстыбый делали 
все женщины из их семьи (и моя мама умеет) и 
он получается всегда вкусным, потому что 
делается с любовь!
Это был самый лучший выходной с моей 
бабушкой!

Арина Черкашина.



Цель проекта достигнута: я узнала и 
научилась готовить наше семейное блюдо, 
создала презентацию и привлекла внимание к 
теме сохранения семейных рецептов, 
передаваемых из поколения в поколение.
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