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План проведения весенней Недели психологии с 21.04.2025 по 25.04.2025г. 

 

Цель: создание условий для повышения психологической культуры участников образовательных отношений, 

формирования и поддержания позитивного социально-психологического климата и содействия 

личностному росту и развитию обучающихся. 

Направления: 1. Развитие умений и навыков справляться с жизненными ситуациями, переживанием 

интенсивных эмоций на различных этапах возрастного развития. 

2. Развитие и совершенствование навыков общения, формирование благоприятного социально-

психологического климата образовательной организации. 

3.  Развитие психических процессов и свойств личности на различных этапах ее становления. 

Целевая аудитория: обучающиеся 1-4 классов (6-10 лет), педагогические работники, родители (законные 

представители) и иные члены семьи обучающегося.  

День недели  Мероприятие  Участники  Место 

проведения  

Ответственные  

 

 

 

 

21.04.2025 

Понедельник 

Оформление информационного стенда. 

Открытие Недели психологии «Азбука 

эмоций». 

 

Обучающиеся

родители, 

педагоги 

 

Фойе 1 эт., 

учебные 

кабинеты 

 

 

 

Горяева Т.К. 

Лапшина Н.В. 

Игры на развитие воображения, 

фантазии «Фантазийный цветок», «Три 

краски», «Дорисуй», «На что похоже» 

Обучающиеся 

1-4 классов 

ЦДИ, на 

переменах 

Горяева Т.К. 

Лапшина Н.В. 

Бакулина И.В. 

Потылицина С.А. 

Осведомленность о получении 

психологической помощи в 

образовательной организации и в 

системе образования района, края». 

Педагоги, 

родители 

Сайт ОО 
Информационные 

материалы 

Горяева Т.К., 

Лапшина Н.В. 

 

 

 

 

22.04.2025 

Вторник 

 

Игровое занятие «Шире круг» 

 

 

Обучающиеся 

1-3 классов 

 

Учебные 

кабинеты 

Горяева Т.К. 

Лапшина Н.В., 

кл.руководители 

Психологическая игра «Мандалы» 

 

 

 

Обучающиеся 

1-4 классов 

ЦДИ, на 

переменах 

Горяева Т.К. 

Лапшина Н.В. 

Бакулина И.В. 

Потылицина С.А. 

Психологический блиц «Основы 

оказания допсихологической помощи и 

освоение навыков саморегуляции»  

 

Педагоги  13.00, 

учительская 

Горяева Т.К. 

Лапшина Н.В. 

23.04.2025 

Среда 

Игровое  занятие «Как прекрасен 

этот мир, посмотри!» 

 

Обучающиеся  

 

Учебные кабинеты Горяева Т.К. 

Лапшина Н.В. 

Кл.руководители 

Психологическое упражнение 

«Ромашка».  

Памятки «Эффективные и 

неэффективные фразы педагога при 

общении с обучающимся в состоянии 

стресса» 

Педагоги  На переменах Горяева Т.К. 

Лапшина Н.В. 

24.04.2025 

Четверг 

Игровое занятие «Позитивное 

развитие» 

Обучающиеся   Лапшина Н.В. 

Горяева Т.К. 



 

 

 

 

 

 

          Кл.рук. 

Семейная квест-игра (в рамках 

родительского клуба «Успешный 

родитель») 

 

 

 

 

Родители 

обучающихся 

с ОВЗ, 

обучающиеся 

с ОВЗ 1-4 кл. 

Фойе на 2 эт, 

спортзал, 

учебный кабинет 

1 «в» кл. 

Горяева Т.К., 

Лапшина Н.В., 

Бакулина И.В. 

Шемитов Д.С. 

Кл.рук. 

Максименко Л.В., 

Гуркова М.Н. 

Игра «Поводырь. Путь доверия» обучающиеся  Каб.педагога-

психолога 

Горяева Т.К. 

 

25.04.2025 

Пятница 

 

Закрытие 

Недели 

психологии 

 

Рефлексия. Подведение итогов Недели 

психологии. 

 

Акция «Забор пожеланий». 

 

 

 

Обучающиеся 

педагоги 

 

 

 

Фойе 

 

 

 

Горяева Т.К., 

Лапшина Н.В. 

Потылицина С.А. 

 

 

 

 
Ожидаемые результаты:  

– социально-психологический климат поддерживается на благоприятном уровне, минимизированы 

проявления травли в учебных коллективах, выявлены риски психологического благополучия обучающихся;  

– знания обучающихся, их родителей (законных представителей) о системе психологической службы 

образовательной организации, направлениях работы педагога- психолога и социального педагога, 

возможностях обращения в психологическую службу актуализированы, распространена контактная 

информация психологической службы образовательной организации;  

– представления участников образовательных отношений о возможностях применения в повседневной 

жизни достижений психологической науки, ее роли в организации образовательной среды актуализированы, 

психологические знания расширены, психологическая компетентность участников образовательных 

отношений повышена;  

– условия для проведения мероприятий, направленных на формирование стрессоустойчивости и навыков 

саморегуляции, урегулирования конфликтов, развитие коммуникативной компетентности, содействие 

духовно-нравственному развитию и воспитанию личности созданы, мероприятия проведены в полном 

объеме. 

 

 


